
• Brauche ich bestimmte Medikamente? 
• Brauche ich ein Visum? 
• Ist mein Pass noch gültig?
• Habe ich eine Auslandsversicherung?
• Wichtige Dokumente ausgedruckt oder digital?
• Brauche ich Impfungen?

KLEIDUNG
ESSENTIALS
Unterwäsche
BH
Nachtwäsche
Socken 
Rückreiseoutfit

OUTFITS
T-Shirts
Oberteile
Jacken 
Jeans / Hosen
Kurze Hosen 
Röcke
Kleider 
Blusen
Hemden
Sportkleidung 
Bikini / Badeanzug / Badehose
(Beutel für Schmutzwäsche)

Wie viele Outfits für den Tag? 
Wie viele Outfits für den Abend?

SCHUHE
Sneaker
Sandalen
High Heels 
Slippers / Flip Flops
Sportschuhe
Badeschuhe
(Schuhbeutel)

ACCESSOIRES
Sonnenbrille
Schmuck
Uhr
Gürtel 
Taschen
Hut / Mütze 

FINANZEN
Geldtasche
Kreditkarte
Bankomatkarte 
Bargeld (Andere Währung?) 

TECHNIK
Handy
Tablet / E-Reader
Laptop
Ladegeräte
Powerbank
Reiseadapter
Batterien 
Kamera
Speicherkarte 
Kopfhörer 
(Beutel für Technikprodukte)

SONSTIGES
Bücher / Magazine
Reise-Guide
Hausschlüssel 
Snacks
Trinkflasche 
Notizbuch
Stift
Spiele
Nackenkissen / Reisekissen
Kaugummi
Schlafmaske 
Regenschirm
Musikbox
Strandtasche 
Badetuch

DOKUMENTE
Pass
Visum
Führerschein
E-Card 
Reiseroute
Reisetickets
Hotel Reservierung
Reiseversicherung 
Evtl. Einreiseanmeldung
Impfpass

MEDIKAMENTE
Verschriebene Medikamente 
(Medikamentenmitnahme-Dokument)
Schmerzmittel 
Insektenschutz
Sonnencreme 
After-Sun
Desinfektionsmittel (Tücher / Hände)
Pflaster / Blasenpflaster
Erste-Hilfe-Kit
Taschentücher
Allergietabletten
Reiseapotheke

KOSMETIKARTIKEL
Shampoo
Spülung
Haarprodukte / Stylingprodukte
Haarbürste / Kamm
Haargummis
Haarspangen 
Glätteisen
Duschgel / Seife
Zahnbürste
Zahncreme 
Zahnseide
Mundspülung
Waschlappen
Gesichtsreinigung
Abschminktücher / Reinigungswasser
Body Lotion 
Gesichtscreme 
Handcreme
Rasierer
Rasierschaum
Brille
Kontaktlinsen / Flüssigkeit
Parfum 
Deo
Make-up 
Lippenpflege
Tampons, Binden, etc. 
Wattestäbchen 
Pinzette
Nagelschere / -clipper
Föhn (Gibt es einen im Hotel?)
Zip-Beutel für Flüssigkeiten

DEINE URLAUBS-CHECK-LISTE

• Muss ich die Kreditkarte fürs Ausland freischalten?
• Musik, Podcasts oder Filme downloaden? 
• Ist die Hotelreservierung bestätigt? 
• „Out-of-Office“ Benachrichtigung? (Mail, Telefon,...)
• Gießt jemand meine Pflanzen?
• Wer kümmert sich um mein Haustier? 


